
Практическая работа 

Задание. Построение шаблона для определения результатов спортивных соревнований и сдачи 

нормативов. 

В электронных таблицах Excel постройте шаблон для определения результатов спортивных 

соревнований и сдачи нормативов по бегу на 60 м и прыжкам в длину с учётом выполнения нормативов. 

Проведите статистическую и графическую обработку результатов соревнований на основе 

построенного шаблона, занесенного в электронную таблицу Excel. 

Технология выполнения задания: 

1. В электронных таблицах Excel создайте таблицу «Построение шаблона для определения 

результатов спортивных соревнований и сдачи нормативов» на листе «Соревнования». 

 
2. Проведите математическую и статистическую обработку результатов соревнований.  

 Для определения места в соревновании по бегу используйте функцию РАНГ:  

Аргументы функции РАНГ: 

 Число – это результат конкретного ученика,  

 Ссылка – это диапазон ячеек со всеми результатами по бегу (адрес должен быть абсолютным),  

 Порядок – 1, т.к. лучшим результатом кросса является наименьшее значение в списке. 

 Для определения места по прыжкам в длину используйте функцию РАНГ. 

Обратите внимание, что лучшим результатом прыжкам в длину является наибольшее значение в 

списке, поэтому Порядок – 0 в окне Аргументы функции РАНГ. 

 Для определения факта сдачи норматива по бегу и норматива по прыжкам в длину используйте 

функцию ЕСЛИ. 

 Для заполнения столбца Оба норматива сдал используйте функцию ЕСЛИ с двумя условиями, 

которые должны быть выполнены одновременно. Поэтому перечисляем два условия, которые 

связываем логическим оператором И.  

=ЕСЛИ(И(G7="да";H7="да");"СДАЛ";"НЕ СДАЛ") 



 Выполните условное форматирование для результатов столбцов «Место …»: 

 Выделите диапазон ячеек. 

 Выберите команду «Условное форматирование», «Правила выделения ячеек», «Равно».  

 Установите значение «1», выберите форматирование, например, светло-красная заливка и 

темно-красный цвет. 

 Также установите форматирования для значений «2» и «3».  

 Выполните условное форматирование для столбцов «Сдача норматива …». Например, слова «да» 

отформатируйте как «светло-красная заливка и темно-красный цвет», а также слово «СДАЛ» в 

столбце «Оба норматива сдал».  

3. Проведите графическую обработку данных:  

постройте линейчатую диаграмму, отображающую результаты по бегу на 60 м;  

постройте гистограмму, отображающую результаты по прыжкам в длину.  

4. Трансформируйте имеющийся диапазон данных в структурированную таблицу.  

Для этого сделайте копию листа «Соревнования» и назовите его «Таблица». Выделите диапазон 

A6:I26 и на вкладке Вставка в группе команд Таблица выбрать команду Таблица. В окне Создание 

таблицы проверить расположение таблицы и наличие галочки в признаке Таблица с заголовками. 

 
 Добавьте еще 5 фамилий с произвольными результатами по бегу (от 8 сек до 9,6 сек) и прыжкам 

в длину (от 1,4 до 2,4 м), используя вставку строк в таблицу: 

 
 Сделайте изменения в функции РАНГ и распространите формулы на эти фамилии. После этого 

на вкладке Формулы в группе команд Зависимости формул включите функцию Показать 

формулы.  

 
 Сделайте копию листа «Таблица» и назовите его «Сортировка по бегу». После этого 

отключите функцию Показать формулы. 

 Отсортируйте таблицу по столбцу Результаты бега. Для этого раскройте список в заголовке 

столбца Результаты бега 60 м и выберите команду Сортировка по возрастанию. 



 
 Скройте столбцы, не относящиеся к бегу. Для этого выделите столбцы и выполните команду 

на вкладке Главная - группа команд Ячейки - команда Формат - Видимость: Скрыть или 

отобразить - Скрыть столбцы. 

 
 Сделайте копию листа «Сортировка по бегу» и назовите его «Сортировка по прыжкам». 

Сделайте видимыми все скрытые столбцы. 

 Отсортируйте таблицу по столбцу Результаты по прыжкам в длину. Скройте столбцы 

таблицы, не относящиеся к прыжкам. 



 Сделайте копию листа «Сортировка по прыжкам» и назовите его «Фильтрация по бегу». 

Сделайте видимыми все скрытые столбцы. 

 Отфильтруйте таблицу по столбцу Сдача норматива по бегу, чтобы были видны сдавшие 

норматив (имеющие в этом столбце "да"). Для этого раскройте список в заголовке столбца 

Сдача норматива по бегу и снимите галочку в признаке «нет»: 

 
 Лишние столбцы скройте.  

 Сделайте копию листа «Фильтрация по бегу» и назовите его «Фильтрация по прыжкам»  

Сделайте видимыми все скрытые столбцы. 

 Отфильтруйте таблицу по столбцу Сдача норматива по прыжкам в длину, чтобы были видны 

сдавшие норматив (имеющие в этом столбце "да"). Лишние столбцы скройте. 

 


